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V/v trién khai huéng dan quan ly
ngudi nhiém COVID-19 tai nha

Kinh giri:
-S& Y té;
- S¢ Thong tin va Truyén théng;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd.

Xét dé nghi ctia S¢ Y té tai To trinh s6 898/TTr-SYT ngay 09/02/2022 vé
viéc xin ban hanh K& hoach “T§ chirc, thuc hién quan ly va chdm sé¢ ngudi nhiém
COVID-19 tai nha, noi luu trd” trén dja ban tinh (dinh kém).

Vé van d nay, tiép theo Céng vin s6 496/UBND-VHXH ngay 18/01/2022
ctia UBND tinh vé viéc trién khai thuc hién m6 hinh cach ly, diéu tri va cham séc
bénh nhian COVID-19 tai nha trén dia ban tinh, UBND tinh cd y kién nhu sau:

Giao S& Y té chu tri, phdi hop S& Théng tin va Truyén thong, UBND céc
huyén, thi x4, thanh phé ra soat, cip nhét lai cac van ban, tai liéu hudng dan cua
Bo Y t& v& viéc quan 1y, chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai nha va tham khao
mé hinh huéng dan ctia “Nhém Thay H6 Thanh Phong va cac cong su” dé tham
muu, d& xudt UBND tinh c¢6 ké hoach trién khai thuc hién viéc quan ly va cham
séc ngudi nhifm COVID-19 tai nha phi hop véi tinh hinh, dién bién dich bénh
tai cdc dia phuong trén dia ban tinh trong giai doan hién nay, chim nhdt ngay
17/02/2022, S& Y & bdo cdo, tham muu, d& xuat UBND tinh.

Theo noi dung trén, S& Y té va cic co quan, don vi lién quan khén truong
trién khai thuc hién./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén;
- CT, céc PCT. UBND tinh; KT, CHU TICH

- CVP, cac PCVP;
- Phong VHXH;
- Luu: VT, HY.
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TO TRINH

Ban hanh Ké hoach “T$ chikc, thuc hién quan 1y va chiim séc
ngudi nhiém COVID-19 tai nha, noi lwu trd” trén dia ban tinh

Kinh giri: Uy ban nhan dén tinh Long An

Can cit Nghi quyét s§ 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cia Chinh phu v& viéc
huéng dan tam thoi “Thich (mg an toan, linh hoat, kiém soat hidu qua dich
COVID-19";

Can ctr cac Quyét dinh cia Bo trudong Bo Y té: Quyét dinh sé 4042/QD-
BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban hanh huéng din tam thoi mo hinh Tram Y té
lvu dong trong bdi canh COVID-19; Quyét dinh sé 4109/QD-BYT ngay
26/8/2021 vé viéc ban hanh hudng dan tam thoi “Danh muc thude diéu tri ngoai
trd cho ngudi nhiém COVID-19 tai nha’’; Quyét dinh sb 4156/QD-BYT ngay
28/8/2021 vé viéc ban hanh Tai liéu “Huéng din chim séc ngudi nhidm
COVID-19 tai nha’’; Quyét dinh sé 4349/QD-BYT ngay 10/9/2021 ban hanh
huéng din trién khai T4 chim séc ngudi nhiém COVID-I9 tai céng ddng;
Quyét dinh s6 4377/QD-BYT ngay 11/9/2021 ban hanh Sé tay hudng dan tridn
khai c4c nhiém vu ciia Tram Y té luu dong; Quyét dinh sb 5525/QD-BYT ngay
01/12/2021 vé viéc huéng din phan loai nguy co ngudi nhidm SARS-CoV-2 va
dinh huéng xir tri, cach ly, diéu tri; Quyét dinh sb 261/QD-BYT ngay
31/01/2022 vé viéc ban hanh “huéng din quan 1y ngudi mic COVID-19 tai nha;

Thyc hién céng vin sé 496/UBND-VHXH ngay 18/01/2022 cua UBND
tinh trién khai thuc hién mé hinh cach ly, quén ly, diéu tri va chim séc bénh
nhan COVID-19 tai nha, S& Y té da xdy dung dy thao K& hoach giri cac S&
nganh va UBND céc huyén, thi xa gép y va tong hop v kién hoan chinh Ké
hoach “Td chirc, thuc hién quén 1y va chdm s6c nguoi nhiém COVID-19 tai
nha, noi lyu trd” trén dia ban tinh. S& Y té tong hop dugc ¥ kién doéng gop cua
19 don vi. Trong dé c6 17 don vi thong nhét v6i dy thao bao gbm;

- S0, ban, nganh tinh; Céng an tinh, S& Ké hoach va DPau tu, S&¢ LD-
TB&XH.



- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd; Thanh phé Tan An, Tan Tru, Vinh
Hung, Can Pudc.

- Pon vi truc thudc gém; BV ba Khoa Long An, BV Y Hoc Cb Truyén,
BV DPKKV Cén Giudc, BV DPKKV Ddng Thap Mudi, TTYT Tan Try, Cén
Giude, Ptrc Hoa, Kién Tudng, Thanh Hoa, Thi Thira.

C6 02 don vi ddng gop ¥ kién: S& Théng tin va Truyén thong, S¢ Tai
chanh. S& Y té xin tiép thu va giai trinh cu thé tai (phu luc 1 dinh kem).

Cin ctt gop ¥ cua S, nganh, doan thé, UBND huyén, thi x4, thanh phd va
cac don vi truc thudc, S& Y té xay dung hoan chinh trinh UBND tinh dy thao;
Quyét dinh ban hanh Ké hoach “Té chire, thuc hién quan Iy va chdm séc nguoi
nhiém COVID-19 tai nha, noi luu trit” trén dia ban tinh, (dinh kém Dy thado).

Pé tao diéu kién thuan lgi cho viéc tiép tuc trién khai cac hoat dong thuc
hién mo hinh cach ly, quan ly, diéu tri va cham s6c bénh nhan COVID-19 tai
nha trén dia ban tinh dugc hiéu quéa hon, ngudi dédn Long An dugc quan tam,
chim séc, diéu tri nhim gidm ty 1& mic va giam ty 1é tr vong do COVID-19;
trong do su hé tro, hudéng din ctia Poan Thién nguyén do Nha gido Nhén dén,
Phé Giso su, Tién si HO Thanh Phong va c4c cdng su vé cong tac quan ly, chim
séc, didu tri ngudi nhidm Covid-19 (F0) tai nha, S& Y té nhan thay rat can thiét
va phil hgp véi tinh hinh dich bénh dién tién hién tai cua tinh nha. S& 'Y té kinh
trinh Uy ban nhan dén tinh Ban hanh Ké hoach “Té chirc, thuc hién quan 1y va
chim soc ngudi nhiém COVID-19 tai nha, noi luu tri” trén dia ban tinh./.

Noi nhan:
- UBND tinh (dé trinh);
-Luu: VT, NV;

uynh Minh Phiic
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“To6 chitc, thwe hién quan 1y va chim séc ngudi nhiém COVID-19
tai nha, noi luu tra” trén dia ban tinh

A. MUC PICH, YEU CAU
I. Muc dich

1. Thuc hién chién lugc “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19”, ngan chén sy lay lan cta dich bénh COVID-19 ra céng dong.

2. Tao diéu kién thuén lgi cho ngudi bi nhiém Covid-19 (F0) dugc cach ly,
chim soc theo ddi diéu tri tai nha va nang cao nhén thirc, trach nhiém cia nguoi
dan vé cong tac phong, chéng dich COVID-19 trong tinh hinh méi.

3. Danh gia nguy co va theo ddi tinh trang bénh chit ché, chu dong tién
lwong céc tinh hudng ting ning dé diéu tri phu hgp, can thi€p sém.

4. Giam tai ap luc cho cac bénh vién, bénh vién da chién va co s¢ didu tri
COVID-19 trong tinh trong viéc cham soc diéu tri FO tai c4c tang diéu tri trén
dia ban tinh.

IL. Yéu ciu

1. Trién khai quan 1y FO va v&n hanh theo phin mém Spo2.edoctor.io cia
tac gia HO Thanh Phong. Pong thoi bd sung noi dung chi tiét “quén 1y FO va van
hanh theo phan mém Spo2.edoctor.io”;

2. Bla diém 1am noi cach ly diéu tri FO tai nha phai dam bao day du cac
diu kién vé co s vat chat, trang thiét bi theo diing quy dinh ctia B4 Y té;

3. Ngudi nhiém Covid-19 dugc cach ly diéu tri tai nha phai dugc danh gia
phan loai yéu té nguy co, nhim han ché dén muc thip nhéat nguy co lay nhiém,
tién trién ning va tr vong;

4, Nguorl dugc cach ly diéu tri phai tudn thu cac quy dinh v& phong chéng
dich, cam két thuc hién dung c4c quy dinh cach ly diéu trj tai nha va chiu trach
nhiém truéc phap lut néu dé 14y lan dich bénh ra cong dong;

5. Nguoi than trong gia dinh cam két c6 kha nang theo ddi, hd tro ngudi
duoc cach ly diéu tri tai nha trong sudt thoi gian cach ly didu tri;

6. Ban Chi dao phong, chéng dich COVID- 19 dia phuong chiu sy thdm
dinh, kiém tra; FO dugc su gidm sat ctia chinh quyén, co quan y t&, T8 chim séc




COVID-19 cong dong dia phwong noi cur tri;

7. Nhitng trudng hop FO khong dam bo céc tiéu chi, diéu kién quy dinh tai
diém 1 va 2 muc II phan A K& hoach nay thi dugc dieu tri tai co s6 diédu tri
COVID-19.

B. HUGNG DAN CACH LY PIEU TRI F0 TAI NHA

I. Pbi twong 4p dung: phii ddm bao du 2 tiéu chi

1. Tiéu chi 1: Phan loai yéu-td nguy co

- Tudi tir > 03 thang dén < 49 tudi va chua phét hién bénh 1y nén (theo Phy
luc 1, Quyét dinh s6 5525/0D-BYT ngay 01/12/2021 ciia BY Y té vé viéc Hudng
dén phan logi nguy co nguoi nhiém SARS-Co V-2 va dinh huéng xv tri, cach ly,
didu tri, goi tdt la Quyét dinh so 5525/QD-BYT ), da tiém du lidu vic xin, sirc
khée chua c6 ddu hidu bat thuong va SpO2 tir 97% tro 1én.

- Trong trudng hop can thiét, co thé xem xét didu tri tai nha nhiing ngudi
¢6 nguy co trung binh theo quy dinh tai Quyét dinh s6 5525/QP-BYT.

2. Tidu chi 2: Kha ning ngudi nhiém ty cham séc

a) Co thé tu chim soc ban thdn nhu an ubng, tdm rira, giat quﬁn a0, V€
sinh...

b) C6 kha ning lién lac v6i nhan vién y t& dé duoc theo doi, giam sat va
khi c6 tinh trang cip ciru: C6 kha néng giao tiép va san c¢6 phuong tién lién lac
nhu dién thoai, may tinh,...

Truong hop FO khong cé khd nang tu cham séc, gia dinh phdi co nguoi
chim séc ddp timg cdc tiéu chi cia myc a, b o tren.

I1. Piéu ki¢n dé ngudi mic COVID-19 dugc cach ly diéu tri tai nha

1. Yéu ciu vé co s vit chit, trang thiét bi

- La nha & riéng 1€; can hd trong khu tap thé, khu chung cu.

- Trudc ctra nha ¢o bidn canh bao nén do, chit vang ndi dung: “NHA CO
FO DPANG CACH LY PIEU TRI”; c6 sb dién thoai cita T6 Cham séc COVID-
19 cong dbng, quan 1y ngudi dugc cach ly hoic tram y té luu dong dé lién hé.

- Phong cach ly phai dap mg cac yéu cau sau:

+ Phai c6 phong riéng, khép kin va tach biét v4i khu sinh hoat chung cua
gia dinh.

+ Phai ¢6 nha vé sinh, nha tim ding riéng, c6 di dung cu vé sinh cd nhan,
xa phong rua tay, nude sach, dung dich sat khuin tay chira it nhéat 60% con (sau
day goi tit 1a dung dich sat khudn tay). C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong
phong.




+ Trong phong ngudi cach ly diéu tri cé thung dung chat thai, c6 nap day,
mé bang dap chin, c6 16t tii ni 16ng dé dung chét thai gébm khiu trang, khin,
gidy lau mili miéng, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV- 27 ( Sau ddy goi tat la thung dung chat thdi ldy nhiém), thing dung chit
thai sinh hoat, c¢6 nip ddy, mé bang dap chin va cé 16t thi ni 16ng dé dung chét
thai sinh hoat khac (sau day goi tit 1a thung dung chit thai sinh hoat).

+ Khong duogc ding diéu hoa trung tim; dam bao thong thoang khi.
+ C6 may giat hoic thung, chiu dung quén 4o dé nguoi cach ly tu git.

+ C6 chdi, cay lau nha, gié lau, 02 (thung hodc chau) va dung dich khir
khudn hodc chét tdy rira thong thuong dé ngudi cach ly tu lam vé sinh khir
khuan phong. Phong cach ly phai dugc vé sinh khir khudn hing ngay.

- Phai trang bi ddy da phuong tién phong hd c4 nhan phong, chéng lay
nhiém (khau trang y té, ging tay y té, gidy, kinh bao ho, quén, 40) dé nguoi nha
str dung khi bat budc phai tiép xtc gin v6i ngudi cach ly.

- B6 tri ban trudc clra phong cach ly dé cung cap sudt an riéng, nudc udng
va cac nhu y€u pham khac cho nguai cach ly diéu tri. Nghiém cam khong dugc
mang do dung, véit dung cua nguoi cach ly ra khoi nha.

2. Yéu cau ddi v6i ngudi cach ly di€u tri tai nha

- Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian cach ly didu trj tai nha (c6
don dé nghi tai (Phu luc 7) va cam két véi chinh quyén dia phwong theo miu tai
(Phu luc 1).

- Khéng ra khoi phong cach ly diéu tri trong sudt thoi gian cach ly, khong
tiép xuc voi ngudi trong gia dinh cling nhu nhitng ngudi khac. Khong tiép xtc
v6i1 dong vat nudi.

- Luén thue hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo
quy dinh khi tiép xtic ngudi chdm soc.

- Cai dat, bat va khai bao y té hang ngay trén tng dung PC-COVID trong
sudt thoi gian céach ly diéu trj (néu c6 dién thoai thong minh).

- Tu do than nhiét, theo doi strc khoe va cap nhat hang ngay thong bao cho
cén bo y té qua sb dién thoai duoc cung cap. Dic biét khi c6 triéu chirmg nhu ho,
sot, dau rat hong, kho thé th1 phai bao ngay cho can bo y té va cap nhat ngay
trén tmg dung PC-COVID néu c6 dién thoai théng minh. Truong hop khong thé
tw do than nhi¢t thi ngudi cham soc, hd trg s& do cho ngudi cach ly diéu tri.

- Khong dung chung céc db ding, vat dung cé nhan nhu chén, diia, mudng,
ly, ban chai danh ring, khian mit... véi ngudi khac.

- Tu thuc hién cic bién phap vé sinh khir khuan noi & hang ngay va phan
loai chét thai theo hudng din tai (Phu luc 3).




_ Sau khi hét thoi gian cach ly diéu tri, phai thue hién tiép vigc tu theo doi -
strc khoe tai nha theo quy dinh.

_ Phai duoc 1y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh ctia BO Y t€
va huéng dan cua SO Y té tinh Long An.

3. Yéu cau doi v6i ngudi ¢ cung nha

_ C6 cam két vé6i chinh quyén dia phuong theo mau tai (Phu luc 1) va
cung ky cam két v6i ngudi chim soc, hd tro ngudi cach ly diéu tri theo miu tai
(Phu luc 2).

- Khéng tiép xtc gan véi ngudi cach ly diéu tri, khong dugc di khoi nha
cach ly trong sudt thoi glan c6 cach ly diéu tri; thuc hién Thong diép 5K va phai
ghi chép dAy du cac moc thoi gian c6 tiép xtic ngudi cach ly diéu tri tai nha.

- Khong dé ngudi gia, ngudi c6 bénh nén cin chim séc y té & cling nha vdi
nguoi cach ly dicu tri.

- Cung cép suat dn, nudc ubng va cac nhu yéu phim can thiét riéng cho
nguoi cach ly diéu tri hang ngay.

- Bdongay chocanbd y té khi ngudi céch ly diéu tri tu y roi khoi nha hodc

¢6 cac triéu chimg ho, s6t, dau hong, kho tho hay bat ky céc dAu hiéu bat thudng
tr¢ nang khac,

- Khong cho ngucl khic vao nha trong sudt thoi gian thyc hién cach didu
tri (trir nhan vién y té va ngudi co thdm quyén giam sat cach ly diéu tri).

- Ty theo ddi sirc khée. Khi ¢ biéu hién nghi ngo méc bénh nhu ho, s6t,
dau rat hong, kho thé thi phai bio ngay cho can bo v té.

- Thu gom chét thai tir phong céach ly theo hudng dn tai (Phu luc 3).

- Thuc hién vé sinh khir khuan nha ¢ hang ngay.

- T4t ca ngudi ¢ cung nha hodc ngum chiam soc¢ hd trg FO duge ldy mau
gop xét nghlem SARS-CoV-2 it nhat 01 14n vao ngay thir 14 ké tir khi ngucn

cach ly didu tri bét ddu cach ly, Sap xép mot khu vuc trong nha dé nhan vién y té
14y mau xét nghiém va gidm sat y té khi c6 yéu cau.

4. Yéu clu d6i véi Tram Y té hoiic tram y té lvu dong

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang strc khoe ngudi cach
ly diéu tri, ngudi cham séc, hd trg FO diéu tri tai nha. Ghi chép két qua giam sat
vao phiéu theo doi sirc khoe hang ngay.

- Huéng dan nguorl cach ly diéu tri va ngudi chdm soc cach theo do1 suc
khoe tai nha; ké don, cip phat thudc dleu tri v hudng dan cach phat hién céc
triéu ching nhiém COVID-19 nang, cAn didu tri & co s& diéu tri tp trung.

- Khi ngudi bénh 6 triéu ching méic COVID-19 hay co céc bidu hién bt




thuong v& sirc khoe khac, nhin vién y té s& dén nha kham cho nguoi duogc cich
ly diéu tri theo quy dinh.

- Thue hién 14y mAu, xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly diéu tri,
nguoi chim soc, hd trg va ngudi & cing nha theo quy dinh. Viée ldy mau xét
nghlem c6 thé thyc hién trong phong cach ly hoédc chon khu vue thong thoang,
cubi hudng gié, dam bao khéng tiép xtic véi ngudi khac, gin phong cach ly,
dam bao khong lam lay lan dich bénh. V¢ sinh khir khuén va thu gom chit thai
trong qua trinh 14y méu dé xir 1y theo quy dinh.

- Hu6ng dan ngudi cach ly diu tri, ngudi chim séc, hd tro va nguoi &
cling ntha thu gom chét thai theo huéng dan tai (Phu luc 3).

- Béo c4o ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong khi nguoi
cach ly diéu tri, ngudi chim soc, hd trg va ngudi ¢ cling nha c6 biéu hién nhu
s6t, ho, kho thé va cac biéu hién strc khoe bat thudng khac.

- Trudng hop ngudi chim séc, hd trg va ngudi & cing nha co két qua xét
nghiém duong tinh, néu du tiéu chuin s& tiép tuc duogc cach ly dicu tri tai nha;
néu khéng du tidu chuén, s& dugc chuyén dén co s& diéu tri tp trung theo quy
dinh.

5. Yéu ciu ddi véi UBND cép xa

- UBND cp x3 chi xem xét quyét dinh cach ly diéu tri tai nha sau khi da
kiém tra, x4c nhin dam bao du diéu kién cach ly diéu tri tai nha theo mau tai
(Phu luc 4).

- Cung cép cho ngudi cach ly diéu tri va ngudi & ciing nha théng tin (ho
tén, s0 dién thoai) cua can bd y t€ chiu trach nhiém theo do1 strc khde de lién hé.

- T6 chic qui'in Iy, giam sat nghiém viéc cach ly didu tri tai nha, khong dé
nguoi duogc cach ly di€u tri va ngudi trong nha céch ly di ra khoi nha trong thoi
gian cach ly; chi dao viéc gidm sat y té d6i voi ngudi cach ly didu tri trong thoi
gian cach ly va sau khi két thiic cach ly diéu tri;

- T6 chirc thu gom, van chuyén chit thai tai nha c6 cach ly diéu tri dé xur 1y
theo quy dinh.

- Hb tro cung cip thuc phim, cac nhu yéu phdm va cac yéu cu cén thibt
khac dén tan nha ¢/ho gia dinh ctia nguoi cach ly diéu tri.

II1. Nhiém vu ciia Pon vi y té quan 1y FO tai nha

1. Xac dinh, 1ap danh sach F0 quan ly tai nha

- Pon vi y t& quan 1y FO tai nha thuc hién dénh gia ngudi nhiém theo cac
tiéu chi quy dinh tai muc 2.1 phan II.

Lap danh sich quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha (miu danh sach tai




(Phu luc 5).

2. Huéng din ngudi nhiém COVID-19 theo ddi sirc khoe tai nha

a) Theo ddi sirc khoe

- Pon vi y té quan 1y stc khde huéng dan FO thyc hién tu theo doi st
khoe va nhap thong tin vao phicu theo doi sirc khoe (theo miu tai Phu luc 6), 2
1in/ngay vao budi sang va budi chiéu hoac khi c6 cic dAu hidu, tridu chimg bat
thudmg dé chuyén vién cap ciu, dicu tri theo quy dinh.

- Noi dung theo dbi sirc khde hang ngay

+ Chi sé: Nhip th, mach, nhiét do; SpO2 va huyét ap (néu c6 thé).

+ Céc triéu ching: Mét méi, ho, ho ra dom, on lanh, viém két mac (mét
d6), mat vi gidc hodc khiru giac, tiéu chay; ho ra mau, thé doc hodc kho thg, dau
tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; cac triéu chimg khac nhu: Dau hong,
nhtrc dau, chong mit, chan an, buén nén va ndn, dau nhtre co,...

+ Phat hién bit cir mot trong céc déu hiéu dudi ddy phai bdo cdo ngay voi
Pon vi y té quan 1y FO tai nha... d€ duoc xur Iy va chuyén vién kip thoi nhur:

(1) Kho thd, the hut hoi, hogc & tré em co dAu hiéu tho bit thudng: tho rén,
rit 16m 16ng nguc, phap phong cénh mii, kho khe, tho rit thi hit vao.

(2) Nhip thé

- Ngudi 16n: nhip thé > 21 lan/phit.

_ Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: nhip thd > 40 lan/phit.

- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip thé >30 lan/phut.

(Luu y O tré¢ em: dém du nhip thd trong 1 phut khi tré nam yén khong
khoéc).

(3) SpO2 < 95% (néu c6 thé do), (khi phat hién bit thuomg do lai lan 2 sau
30 gidy dén 1 phut, khi do yéu cau gii yén vi tri do).

(4) Mach nhanh > 120 nhip/phat hodc duéi 50 1an/phit.

(5) Huyét ap thap: huyét 4p tdi da < 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu < 50
mmHg (néu c6 thé do).

(6) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bo thit nguc, dau ting khi hit
sau.

(7) Thay dbi ¥ thirc: Li1 1an, ngd rdi, lo mo, rht mét/mét 13, tré quay khoc, li
bi kh6 danh thic, co giat.

(8) Tim mdi, tim d4u mong tay, mong chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau
ngén tay, ngén chén.




(9) Khéng thé udng hoic bl kém/giam, in kém, ndn (& tré em). Tré c6
biéu hién hoi ching viém da hé théng: S6t cao, d6 mit, méi do, ludi dau tay,
ngoén tay chin sung phu ndi hong ban,...

(10) Méc thém bénh c4p tinh: st xuit huyét, tay chan miéng,...

(11) Bat ky tinh trang bat én nao cta ngudi nhiém COVID-19 ma thiy can
béo co sd y té.

b) Hwéng din ché d in udng, sinh hoat:

FO nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (phi hop vdi tinh trang stc khoe);
tap thé it nhéat 15 phit mdi ngay; udng nhiéu nudc, khong doi dén khi khat méi
udng nudc; khéng bo bita; ting cuong dinh dudng: an ddy du chit, an trai cdy,
udng nuéc hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri tim 1y thoai mai.

3. Khiam bénh va theo déi sitc khée ngwdi nhiém COVID-19

* Theo d6i sirc khée hang ngay

- Ghi chép, cap nhit thong tin vé tinh trang sitc khoe ngudi nhidm vao
Phiéu theo ddi sirc khoe ngudi nhidm COVID-19 (Phu luc 6).

- Tiép nhén céc cudc goi dién thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-19,
nguoi cham soc.

- Nhan vién ctia Pon vi y t& quéan 1y ngudi nhidm COVID-19 tai nha c6
nhiém vy dén nha F0 dé hd tro tryc tiép, trong cac trudng hop:

(1) Khi FO ¢6 tinh trang cp ciru can xac dinh mirc d6 dé xur tri phu hop
hay ngudi dugc cach ly c6 bat ky dau hidu bat thudng vé strc khoe khac.

(2) Khéng nhan dugc bao céo vé tinh trang stc khoé hoic khong lién lac
dugc véi ngudi nhiém COVID-19 hoic ngudi chim sdc.

* Kham bé¢nh, ké don diéu tri tai nha: Kham, chita bénh tai nha bai
Tram Y t€ luu dong: Can cr vao s0 ca mac va khu vuc ¢6 ca mac trén dia ban
phuong, x4, thi trin dé thanh ldp cdc Tram Y té hru dong sin sang hd trg cip
ctiru cho ngudi bénh tai nha.

4. LAy miu xét nghiém COVID-19

Lam xét nghiém SARS-CoV-2 mau gdp hoic tets nhanh khang nguyén cho
nguoi cham sé¢ va ngudi & cing nha véi ngudi nhiém theo quy dinh hodc miu
don khi ¢6 tri€u chirng nghi mac COVID-19.

5. Xir tri cAp ctru, chuyén vién

- Pon vi y té quan 1y FO tai nha huéng din nguoi nhiém khi c¢6 cac diu
hi€u, tri€u chung cap ciru, lién hé ngay téi Pon vi y té quan ly FO tai nha hoic
Trung tdm Y t€ huyén, thi x&, thanh phéd noi cu tra (co s& didu tri Ting 2) dé
duoc hd tro xtt tri cap ct, chuyén vién.



- Trong thoi gian cho doi chuyén vao bénh vién, BVDC, co s¢ thu dung
diéu tri, Pon vi y té quan 1y FO co trach nhiém huodng dan, xir tri cﬁp ctru cho
bénh nhén.

IV. QUY TRINH THU'C HIEN

TT

Cac
bwdc

N6i dung thire hién

ude 1

\an chuyén FO v& co s& diéu tri d€ thyc hién phén loai, danh gia, cu
the:

| Dbi véi FO ghi nhan tai nha, cong déng, Tram Y té: giao Trung tdm Y]
t¢ ghi nhén FO chiu trach nhiém.

| Dbi v6i FO ghi nhén tai cic co so'y té thuc hién xét nghiém (c6 xe van,
chuyén cap ctru): co sO'y té d6 chiu trach nhiém.

_ Pbi voi FO ghi nhéan tai cac co sO'y té thyc hién xét nghiém (khong co6
xe van chuyén cdp ciru): Trung tim Y té/bénh vién da khoa dia phuong
noi cé co s& xét nghiém, chiu trach nhiém.

Bwoc 2

Co s& didu trj FO danh gi4, phén loai theo céc diu kién trén, néu du
diéu kién diéu tri tai nha va c¢6 don dé nghi, cam keét cua FO, thong bao
cho Trung tim Y t€ noi FO cur trd.

Bwoc 3

Trung tim Y té noi FO cu tra: thong tin cho cac Tram Y té dé tham muu
UBND cép x3 x4c dinh diéu kién dé FO duoc ly diéu tri tai nha va hoan
thién cac biéu mau theo quy dinh.

S

er')c 4

Chu tich UBND cép xd ra Quyét dinh cach ly diéu tri tai nha cac trudng
hop FO dap tmg céc diéu kién tai hudng din nay. Phin cong nhiém vu
cac bd phén lién quan thyc hién giam sat, hd tro viéc cach ly diéu tri tai
nha.

wh

Ngudi dugc cach ly diéu trj phai thong bdo hang ngay v& tinh trang suc
khoe ban than cho can bd y té qua sb dién thoai dugc cung cap va tuln
thit ndi dung cam két thyc hién céch ly diéu tri tai nha. Truong hop co
dién thoai thong minh thyc hién khai bao strc khoe hang ngdy trén ng
dung PC-COVID.

Buwadc 6

Két thic cach ly didu tri trong céc trudng hop sau:
| Hét thoi gian cach ly diéu tri tai nha khi dép (mg du cac tiéu chuan|
xuat vién theo Quyét dinh sb 4689/QP- BYT ngay 06/ 10/2021 cua B
truéng B Y t& vé viéc ban hanh huong din chin doan va didu tri
COVID-19 va sau khi hét thoi gian diéu tri, phai dugc theo ddi sau xuéf
vién tai nha theo quy dinh.




- Chu tich UBND cép xd (Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19)
ra Quyét dinh két thuc thdi gian cach ly diéu tr tai nha.

* Truong hop ngudi céch ly didu tri cAn nhap vién thi chuyén dén|
Trung tim Y té huyén, thi x4, thanh phb dé dwoc danh gia, phin tang
didu tri theo quy dinh.

7 Buwée 7 [Tong hop hd so cach ly didu tri, ché d6 bao céo:
- Nhan vién ctia don vi y t& quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nhd
tong hop hd so ngudi cach ly diéu tri dd hoan thanh, cho Tram Y té dé
lvu gitt,

- Tram Y t& thuc hién bao co dinh ky hang ngay vé cho Trung tdim Y
té: s6 nguoi cach ly diéu trj tai nha; sé ngudi hoan thanh cach ly diéu tri
(két thic thoi gian, chuyén vién diéu tri COVID-19, chuyén vién diéy
tri bénh 1y khac,...).

- Trung tAm Y té thuc hién béo céo sb liéu dinh ky hang ngay vé cho
Trung tam Ki€m soat bénh tat tinh va S& Y te.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1.S6'Y té:

Cin cir thyc t€ tinh hinh dich va ning lyc dap {mg cia tinh dé ban hanh
phuong an dap tmg thu dung di€u tri phu hgp, linh hoat; Huong dén, giam sat
vi€c td chire, thue hién quan Iy va cham s6c FO tai nha trén dia ban tinh.

Chu tri, phbi hop véi S& Théng tin va Truyén théng va cac dia phuong,
xdy dung quy trinh va u‘ng dung cham soc FO tai nha ; : phoi hop trién khai phan
mém quan 1y, chim séc va diu tri FO tai nha dé cac don vi trién khai thuc hién
trén dia ban tinh. Trén co s& hd tro va hudng din ctia Poan Thién nguyén do
Nha gido Nhan dan, Phé Gido su, Tién si H6 Thanh Phong va cic cong su vé

cong tac quan 1y, chim séc, diéu tri nguoi nhiém Covid-19 (FO) tai nha ngay
16/01/2022.

Phéi hop véi céc dia phuong chi dao y té co s& trén dja ban tinh trién khai
thuc hién viéc quan ly, chim soc va diéu tri FO tai nha; chi dao huéng dan danh
gi4, phan loai nguy co FO diéu tai nha dé kip thoi chuyén FO phu hop vé1 muc
dd nang cua bénh vao cac co s¢ thu dung diéu tri kip thoi; quan 1y chat ché FO
diéu tri tai nha, khong dé 1ay nhidm chéo trong gia dinh va ra cong ddng.

Chu dong phdi hop véi Poan thién nguyén dé trién khai cac chuong trinh
hé tro k¥ thuat, nghiép vu huéng din diéu tri FO tai nha hiéu qua, phi hop véi
diéu kién thuc té cta tinh.

Chi dao y t& co s& dam bao cac trang thiét bi y té, 6 xy, thudc dé phuc vu
diéu trj FO tai nha.




Tang cuong kiém tra, gidm sat viéc trién khai thuc hién quén 1y, chdm soc -
va didu tri FO tai nha cta cac dia phuong va cong tac diéu tri tai cac co sd y té dé
han ché tdi da cac truong hop tir vong do Covid-19.

Chi dao Trung tAm Y té tham muu UBND cac huyén, thi xa, thanh phb dé
trién khai t6 chirc, thuc hién quan ly va chdm soc ngudi nhiém COVID-19 tai
nha, noi luu tr trén dia ban.

Kip thoi téng hop, bao cao, dé xuit, tham muu UBND tinh, Ban Chi dao
phong, chong dich bénh COVID-19 tinh bd sung, diéu chinh viéc quén ly va
chim séc¢ ngudi nhiém COVID-19 tai nha trén dija ban tinh phu hop véi tinh
hinh thuc ti3n va yéu cau phong, chong dich trén dia ban tinh.

2. S¢ Thong tin va Truyén thong:

Phdi hop S6 Y té va cac dia phuong xay dung quy trinh phéi hop chim soc
FO tai nha; phdi hop trién khai phan mém quan 1y, cham soc va didu tri FO tai
nha d& cac dom vi trién khai thyc hién trén dia ban tinh; thiét 1ap phong ddo tao
truc tuyén phuc vu trién khai ké hoach nay khi c6 yéu cau.

3. Hiép hdi Doanh nghiép tinh:

Hiép héi Doanh nghiép tinh tiép tuc vén dong cac doanh nghiép, t6 chirc
thién nguyén trong va ngoai tinh chung tay hd tro cac trang thiét bi (may do
Sp02, may tao oxy, test nhanh...) dé gop phan trong cong tac phong, chéng dich
bénh Covid-19 cta dia phuong.

4. S& Tai chinh:

Phéi hop véi S6 Y t& va cac co quan lién quan tham muu UBND tinh bd
tri kinh phi thuc hién ké hoach va theo phan cap ngan sach.

5. S& Lao dong - Thwong binh va Xa hoi:

Tuyén truyén, hudng dan, thuc hién viée hd trg cho FO cac ché d6 theo quy
dinh hién hanh.

6. Cong an tinh

- Phéi hop v6i S& Y té, Uy ban nhén dan céc huyén, thi x3, thanh phd va
cAc so, nganh lién quan trién khai thyc hién cach ly didu trj FO tai nha.

- Chi dao luc lugng cong an dia phuong: HJ trg nhan luc, ddm bao an
ninh, trit tw, an toan trong thoi gian thuc hién cich ly didu tri FO tai nha; phdi
hop véi cac luc lugng tai chd (nhu: Y té, Tb giam sat COVID-19 cdng dong,
ban tu quan, ﬁp/khu phé... kiém tra, gidm sat viéc tuan thu cac quy dinh, bién
phap y té dbi v6i FO va ngudi thin sdng chung nha FO trong qua trinh thuc hién
didu tri tai nha/noi luu tra.

7. S& Tai Nguyén va Moi truong: Phéi hop chi dao cac don vi t6 chirc
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thu gom, van chuyén, xir 1y chat thai trong qué trinh cach ly diéu tri tai nha theo
quy dinh ciia B6 Y té va Bo Tai nguyén va Moi trudng, dam bao an toan, khong
dé 1ay nhiém ra cong dong.

8. Bao hiém xa h@i tinh: Chi dao, huéng din Bao hiém xa hoi cAp huyén
phdi hop véi co s& kham bénh, chita bénh bao hiém y té thuc hién bd sung hop
d6ng kham bénh, chita bénh bao hiém y té; tam Ung, thanh toan, quyét toan chi
phi khdm bénh, chita bénh cho co s& kham bénh, chita bénh bao hiém y té; thanh
toan chi phi kham bénh, chita bénh dbi voi nguoi phai cach ly y té nhung co6
bénh nén cin kham, didu tri va c6 thé bao hiém y té theo quy dinh hién hanh cua
phép luat vé bao hiém y té.

9. Cac s6, ban, nganh doan thé tinh: Cian ctr chirc ning, nhiém vu chu
dong trién khai thuc hién tot noi dung K¢ hoach nay.

10. Uy ban nhin déin cic huyén, thi xi, thanh pho

- Ban hanh K& hoach cach ly diéu tri FO khong triéu chimg tai nha va chi
dao UBND céc xa, phuong, thi tran trién khai t6 chic, thuc hién quan 1y va
chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai nha, noi luu tri hodc twong dwong trén dia
ban,

- Ban hanh ké hoach thiét 1ap tram y té luu dong theo Quyét dinh sb
4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua Bo truong B Y té va td chim séc ngudi
nhiém COVID-19 tai cong dong theo Quyét dinh sd 4349/QD-BYT ngay
10/9/2021 cta B truong Bo Y té dé thuc hién viée hd tro, chim soc kip thoi FO
tal nha.

- Chi dao Uy ban nhéan dan cép xa thuc hién cach ly diéu tri FO tai nha sau
khi d4 kiém tra, x4c nhin dam bao du diéu kién cach ly diéu tri theo Huéng dén;
t6 chirc quan 1y, giam sat thuc hién nghiém viée t6 chic cach ly diéu trj tai nha;
giam sat y té dbi v&i ngudi cach ly diéu tri trong thdi gian cach ly va sau khi két
thiic cach ly theo ddi sirc khoe; t6 chirc thu gom, van chuyén chét thai y té 13y
nhiém dé xtr Iy theo quy dinh.

- Chi dao céc co quan lién quan huy dong cic ngudn luc tai chinh va co
ché sir dung tai chinh dé hd trg kinh phi cho cong tac trién khai viéc quan ly va
chdm s6¢ ngudi nhiém COVID-19 tai nha, noi hru tri hodc twong duong trén dia
ban va dam bao kinh phi dé trién khai thuc hién nhiém vu theo quy dinh.

- Chu tri, phdi hop v6i nganh Cong an trong xdc minh, xi Iy t6 chic, ca
nhan vi pham quy dinh cach ly y té tai nha, noi luu tri.

- Tong hop, bao céo két qua trién khai thuc hién Ké hoach nay vé S& Y té
(Co quan thudng truc Chi huy phong, chdng dich bénh COVID-19) dé tdng hop
bao cdo UBND tinh va cdp c6 thdm quyén theo quy dinh.

- Chi dao Tram y té luu déng; T6 cham séc ngwdi nhiém COVTD- 19
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tai cong dong:

+ Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra sirc khoe ngudi cach ly didu
tri, ngudi chim soc, ho trg ngudi cach ly.

+ LA cAu ndi gifra ngudi cach ly diéu tri, nguoi & cing nha voi nguoi cach
ly diéu tri véi nhan vién y t€ va chinh quyén dia phuong.

+ Quan ly, giam sat, thuc hién nghlem viée t chirc cach ly diéu tri tai nha;

giam sty té d6i v&i nguoi cach ly didu tri trong thai gian céch ly va sau khi két
thic cach ly diéu tri théng qua cac phuong tién gidm sat.

+ Yéu ciu ngudi & cung nha voéi ngudi cach ly diéu tri khong duoc tlep
xtc v6i ngudi xung quanh, khong di ra ngoai va phai ghi chép day du cac mbc
tiép xtc.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 khé khin, vudng méc, cic co quan, don
vi, dia phuong kip thoi bdo céo Uy ban nhan dan tinh (thong qua S6¢ Y t& huéng
d4n hodc tham muu) dé& xem xét diéu chinh phu hop./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
-TT TU, TT HDPND tinh; KT. CH[’J TICH

- CT, cac PCT UBND tinh; . >
- Uy ban Mt trdn T qudc Viét Nam tinh; PHO CHU TICH

- Cac Tb chirc Chinh tri - X3 hdi tinh;
- Bao Long An;

- Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh;
- VPUB: PCVP, cic Phong Ng/ciru;

- Luu: VT, VHXH.
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PHU LUC 1

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET

Thure hién cac bién phap céch ly diéu tri tai nha phong, chong dich
COVID-19

S6 CMT/CCCD: ..o, Dién thoai: .......covevveerecrrrene,
Ho va tén chu hé/dai dién ngudi & cing nha:........ccocevvvviviivinveeinnnns

SO CMT/CCCD: v e oo, Dién thoai: ..coeveveeeeeereeerennn,

bia chi nha ¢ (noi thyc hién cach ly diéu tri):

I. NGUOI CACH LY

T6i xin cam két thuc hién tot cac bién phap cach ly diéu tri tai nha cu thé nhu
Sau.

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé céch ly diéu tri tai nha. Céch ly du s6 ngay
theo quy dinh. Ti€p tuc thuc hién theo doi sic khode tai nha sau khi két thuc cich ly
diéu tr1 theo quy dinh.

2. Tuyét d6i khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly diéu tri.

3. Thuc hién déy du Thong diép 5K va cac bién phéap phong, chéng dich bénh
COVID-19 theo huéng dén va khuyén céo cia B6 Y té. Cai dat va st dung céc
phén mém khai béo y té dién tir. Thyc hién khai béo y t& hang ngdy va thong bao
cho can bg y té khi c¢6 biéu hién ho, sét, dau rat hong, kho thé va cac ddu hicu bat
thuong khac.

4.Phbi hop véi can bd y té dé dwoc 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh céch ly diéu tri theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chju trach nhiém trudc phép ludt va
dén bu cac chi phi phat sinh do viéc t61 khong tudn thu céc quy dinh v& cach ly didu
tri tai nha.

II. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI 0 CUNG NHA
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Téi xin cam két:

1. Dam bao dit didu kién co s& vét chat, trang thiét bi dap tng yéu cau cach ly
diéu tri tai nha doi v6i nguoi céch ly. Thyc hién vé sinh khir khuin va thu gom réc
thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, giam sat, nhic nhé ngudi cach ly diéu tri thuc hién dung cac yéu
cau vé céch ly diéu tri phong, chéng dich COVID-19, khong ra khoi nha va cach ly
du thoi gian theo quy dinh.

3. Khong tiép xtc gan voi ngudi cach ly diéu tri.

4. Khéng cho ngudi khac vao nha trong subt thoi gian thuc hién cach ly diéu
tri (trir nhéan vién y té va nguoi c6 tham quyen giam sat cach ly y t€).

5. Béao ngay cho 'cén b6 y té khi ngudi cach ly tu V 101 kh(’)’i nha hoép cd cac
tridu chirng nhu ho, s6t, dau rat hong, kho thd hay bat ky cac dau hiéu bat thuong
khac.

6. Tu theo doi strc khoe. Thuc hi¢n ding cac yéu cAu vé diéu tri cila can bd y

r
A

te.

7. Phéi hop véi can bd y té dé dugc ldy méau xét nghiém SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

8. Ngudi ¢ cung nha han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, khong ra khoi
nha, thyc hién Thong diép 5K va ghi chép day du cac mdc tiép xic trong thoi gian
cd ngudi cach ly diéu tri tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhi¢ém theo quy dinh cua phap
luat./.

Ngudi cach ly Chi ho/Pai dién UBND cép x4
nguoi & cung nha
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PHU LUC 2

MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACH
LY DPIEU TRI

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19

Ho va tén nguoicachly: ..........

S6 CMT/CCCD: ,. Dién thoai: ...........
Ho va tén nguoi cham soc, ho trg: ...
S6 CMT/CCCD: Pién thoai: ..........

161 la nguoi cham soc. Ho tro nguoi cdach ly tai nha tai dia chi: ........
R ——— — xin cam két thuc hién
cac bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhu sau:
1. Huéng dan cho ngudi céch ly Qiéu tr1 va ban than thuc hién nghiém
Thoéng diép 5K, céac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.
2. Cai dat va st dung cac phén mém khai béo y té dién tir. Thuc hién theo
d61 strc khoe, do than nhi€t cho nguoi cach ly va ban than. Thyc hién khai bao y
t€ hang ngay va thong bao cho can bd y t€ hang ngay va khi ban than hoac nguoi
céch ly ¢6 ho, sot, dau rat hong, kho thé.
3. Tuyét di khong ra khoi phong céach ly trong sudt thoi gian cach ly.
4. Phéi hop véi can bd y té d& duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2
trong qua trinh cach ly theo quy dinh.
5. Chu dong vé sinh khir khuan phong cach ly, quén 4o, db ding c4 nhéan va
cua ngudi cach ly.
Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap
luat./.
......... , hgay.... thang.... nam 202...

Ngudicachly  Chi ho/Pai dién UBND cép xi
ngwoi & cung nha
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PHU LUC 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khw khuin méi truwong

- Thyc hién vé sinh moéi truong, khir khuan t5i thiéu 2 lan/ngay tai céc vi
tri: San nha, san khu vé sinh va bé mdt thuong xuyén tiep xac nhu ban. ghe,
thanh giudng, ti quan 4o, tu lanh, tay ndm ctra, bon cau, lavabo, vOl nudc,...

 Phai 1am sach bé mat, d& dimg, vat dung trudc khi tién hanh khir khuan.
Ngudi cham soc tré phai duge hudng dan thuc hién va deo khau trang, gang tay
khi thuc hién 1am sach, khir khuan bé mat moi truong.

- Dung dich lam sach va khir trung bzfmg chét tiy rira thong thuong va con
70 §6. Thuong xuyeén sf{ dungqcc”)n 70 d6 dé lau cac bé mit céc thiét bi dién, dién
tir nhu cong tic dén, dicu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat ngudn
dién.

2. Khir khudn quin 4o, 3 dung cia ngudi cach ly diéu tri

- Giit riéng quan 4o cla nguoi cach ly. Tot nhét giit ngay trong phong cach
ly va phoi khé tu nhién hodc say.

_ Tru6c khi gidt, phai ngdm do vai v6i xa phong gidt trong t6i thiéu 20
phut.

3. Quén Iy chit thai tir phong csch ly diéu tri

- Phan loai: chét thai 1a khéu trang, khan, gidy lau mili miéng phat sinh tir
phong cach ly tai nha, not luu tri phai dugc bo vao tii dung chét thai, sau do6 xit
cdn 70 d6 dé khir trung va budc chat miéng ti, tiép tuc bod vao thung dung chét
thai 14y nhidm c6 16t thi, c6 nap day kin, c6 biéu twong canh bao chat thai co
chira chit gy bénh dat & trong phong cach ly. Bén ngoai tui, thing c6 dan nhan
«CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2".

- Thu gom: trudc khi thu gom, tii dung chét thai phai budc kin miéng tui
va tiép tuc b vao tii dung chét thai 1ay nhiém thir 2, bude kin miéng t0i, sau d6
b6 vao thiing thu gom chét thai lay nhiém. Thung thu gom chét thai lay nhiém
phai c6 thanh cting, c6 nip day kin, c6 banh xe ddy, bén ngoai thung c6 dan
hin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Céc chat thii
khéac thuc hién thu gom va xu ly theo quy dinh cua Bo Tai nguyén va Mdi
truomg. Cac thung dung chét thai phai dugc thu gom riéng. Trong qua trinh thu
gom, thung dung chét thai phai ddy ndp kin, dam bao khong bi roi, 10 1i chét thai
ra ngoai.

_Van chuyén, xtr 1y chét thai: Cac dia phuong quy dinh tAn suat thu gom,
ngudi chiu trach nhiém thu gom, phuong ti€n vén chuyén, bién phap xur Iy chét
thai cuia nguoi cach ly bao dam yéu cau.
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PHU LUC 4

MAU GIAY XAC NHAN PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG
THIET Bl PAM BAO CACH LY PIEU TRI TAINHA

UBND... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjclap - Ty do - Hanh phuc

Sé: /GXN-UBND

| GIAY XAC NIIAN
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO
CACH LY PIEU TRI TAI NHA

UY BAN NHAN DAN ...uvuereererrererensensessasessons -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Hg VA 1ot DETOL CABN IVT suuuunisssnsvmnnonssnassnusssssns s i e 55 s (s sas s ass s
S6 CMT/CCCD: ..o, Pitn thoai: ...ooeoeeeeeeeieeeeeeennns
Ho va tén chu hd/dai di€n ngudi & cung nha:.......ccooeoiieeeiiiieeeeeeeees
SO CMT/CCCD: ..eeeeeecrereeeeeee e Dign thoai:.....cocovveerverererennnn.

Pia chi nha & (noi thuc hién cach ly diéu tri):
II. NOI DUNG XAC NHAN

Xac nhén Nha ¢ tai dia chi néu trén c6 du diéu kién vé co s& vit chat, trang thiét
bi dé thuc hién cach ly di€u tri tai nha.

Cu thé:
o CHU TICH
Noi nhan: i
(Ky, ghi ho tén va dong dau)
- Luu....
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~__PHULUCS
DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

TENCOSOYTE
DANH SACH QUAN LY NGUOI
NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20.....
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Trang bén trai

STT

Ho va tén ngwoi nhiém
COVID-19

Ngay
thang

nam sinh

Dia chi

Dién thoai
ngwdi nhiém
COVID-19
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Trang bén phai-

Ngay  xacNgay két
dinh nhiém [thic quén
COVID-19 |Iy tai nha

Ngay chuyén vién [T

Ho tén ngwoi nha Dién thoai
va noi chuyén dén |vong

nguoi nha
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PHU LUC 6
BANG THEO DOI SUC KHOE NGUGI NHIEM COVID-19 TAI NHA
Ho va tén: Sinhngay: / / Gidi tinh:

Nam. o Nt Dién thoai:

Ho va tén ngudi cham soc: Sinh ngay: / /sb dién thoai:
i N§i dung .
X Ngdy 12|34 |5]6|7 8|80 1 1z 3 14
theo doi —#¢
SIes|cslcs|cSk 5]05]05]cs|cs‘cs|cs!csk s|c

Lién hé ngay »0j nhdn vién y té néu c6 i trongsé sau: Sp02 <95%, nhip thé>2i lén/phit, mach
dau hicu <50hodc=>i20um/phit, huyéi ép <90/60

l.  [Mach (lan/phat)
INhiét d6 hang ngay (dé Q
Nhip thé

SpOj (%) (héu cd thé do)
Huyét ap 61 da (mmHg) (néy
c6 thé do)

EFESR L L

Hu‘yé! ap téi thiéu (mmHg)
(néu co thé do)

i>. [KIIONG TRIEU CHUNG
Chut y dén sitc khoe cia bon. i\'éu ban c6 bat tp triéu hdy viét (C): hodc (K) la KHONG bén diuéi cho moi triéu chirng

I

7  |Mét mai
s. |[Ho

9. [Horaddém

10, [On lanligai rét

li. [Viém két mac (mét o)

12 [Mét vj gic hoic khiru gigc

13 riéu chdy (phén long / di

Lién hé ngay voi nhan viény tind cé mot trong s6 cdc triéu chime sau

14. [Ho ra mau
14. [Thé déc hodc kho thir

15. [Pau tic ngue kéo dai

16. [Lo mo. khéng tinh tio

Triéu chung khac: Pau hong, nhirc dau, chéng mit, chan dn, budn nén va nén, dau nhic co... thém vao
phan “Ghi chu”

Ghi chu:
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Phu luc 7
MAU PON PE NGHI THUC HIEN CACH LY PIEU TRI TAI NHA

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic 1ap - Tu do - Hanh phiic

PON DE NGHI
Thue hién cac bién phap cach ly diéu tri tai nha phong, chéong dich
COVID-19

Kinh gtri:
- Trung tam Y t&, Bénh Vién.....c.ceceveune
_ UBND x3 (phuong, thi trdn).........cc.c.....

Ho va tn ngUudi CACH Ly it
S0 CMT/CCCD:aeiiveeeeeveeeeeeenenes Bign fhoal: sspmamssvosmmeses
Ho va tén chu ho/dai dién nguoi ¢ EUNE HHAY vsvesermimsammmmarsasssssssiiass
Dién thoai: .

Dia chi nha ¢ (nm thuc hién cach ly y 1<) OO

Sau khi nghién ctru Ké hoach “T6 chirc, thuc hién quan ly va cham sOc nguorl
nhidm COVID-19 tai nha, noi luu tro” trén dia ban tinh Long An. T6i nhan thay
minh du dleu kién d& thuc hién céc bién phap cach ly diéu tri tai nha. Kinh dé
nghi quy cap xem xét.

T6i xin tuan th va thuc hién dy du cac bién phap phong, chdng dich COVID-
19 theo quy dinh ciia co quan chirc nang.

Néu vi pham sé& chiu xur phat theo quy dinh va chiu moi trich nhiém truéc phép
luat./.

SiEe o ame ngay.... thang.... nam 202...
Ngwoi de nghi Co sé/khoa/trung
tam dieu tri FO
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