UBND HUYEN THU THUA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPoc 1ap-Tw do- Hanh phic

S6: 1593  /PGDPT
V/v trién khai thuc hién Quyét dinh
s6 3000/QD-BGDDT ngay 28/9/2021
cua Bo GD&DT

Thu Thura, ngay 19 thdng 10 nam 2021

Kinh gui:

Hi¢u trudng cac truong MN-MG;

Hiéu truong cac truong Tiéu hoc;

Hi¢u truéng truong TH&THCS Tan Thanh;
Chu cac nhom 16p ddce lap tu thuc.

Thuc hién Quyét dinh s6 3000/QD-BGDDPT ngay 28/9/2021 cia Bo
GD&DT vé viéc phé duyét Mo hinh Bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop
ly két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién Viét
Nam (goi tit 13 Mo hinh); cong vin s6 2795/SGDDT-GDMN-GDTH, ngay
19/10/2021 cua S& gido duc va Pao tao vé trién khai thuc hién Quyét dinh s6
3000/Qb-BGDDT ngay 28/9/2021 cia B GD&DT.

Phong GD&DT hudng dan cac don vi truc thudc thuc hién cac néi dung
sau:

1. Quan triét va trién khai thuc hién tot Quyét dinh sé 3000/QD-BGDDT
ngay 28/9/2021 cua Bo GD&DT vé viée phé duyét M6 hinh Bita an hoc dudng
bao dam dinh dudng hop ly két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh, dén toan thé can bo quan 1y, gido vién, nhan vién trong cic co so gido
duc.

2. C6 ké hoach dau tu, nang cap, bo sung trang thiét bi ché bién, bao quan
thuc pham trong an udng dbi véi cac co so gido duyc ¢ bép an tap thé, cing tin,
dich vu an udng nham dap tmg day du cac diéu kién vé ATTP theo quy dinh cia
B Y té; bd tri trang thiét bi dé bao dam diéu kién day va hoc, néng cao chat
lwong cong tac stc khoe hoc dudng, nhat 1a cong tac y té va bita an hoc dudng.

3. Cac co so giao duc mam non co td chic ban tra tiép tuc thyc hién phan
mém tinh khau phan dinh dudng ‘hang ngay cho tre (ké ca truong cong lap va
nhom 16p tu thuc). Cac trudng tiéu hoc trién khai ap dung phan mém “Bita n
dinh dudng hoc duong” bao dam dinh dudng hop ly ket hop tang cuong hoat
dong the luc cho hoc sinh phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong; noi
dung vé Mé hinh dwoc ding tdi trén website theo dia chi: deandl.moet.gov.vn.

4. Tang cuong thyc hién cac giai phap nham han ché tbi da cho tré em, hoc
sinh thira can, béo phi nhu: phbi hop véi cha me hoc sinh & truong va ¢ nha
thudng xuyén cho tré van dong, ting cudng nhiéu rau xanh trong cac bira in,
han ché cac chat ngot, chit c6 ga va bot dudng.
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5. Niém yét cong khai thuc don tudn/thang dé cha me hoc sinh cung phbi
hop trong vi¢c td chuc bita dn cho tré em, hoc sinh tai nha. Khau phén an phu
hop voi ting do tudi, cac moén an cua thuc don ludn thay dbi, luan phién trong
04 tuan cua thang, bira an phong pht va da dang, thiét 1ap khau phan an hop 1y
theo tudn, theo mua, dap ung nhu cau nang luong va dinh dudng cho hoc sinh; da
dang nhiéu loai thuc pham, dam bao du 4 nhom thuc pham hodc it nhét co 5
trong 8 nhoém thuc pham theo phan loai cua T chuc Y té thé gidi (trong do
nhém 8 la nhém bat buéc) thuc don bita dn chinh cia tré em va hoc sinh c6 trén
10 loai thyc pham va co tir 3 dén 5 loai rau ct bao gdm: mén com, moén xao,
moOn man, canh va trang miéng.

6. Tiép tuc trién khai hiéu qua cac hoat dong thé thao truong hoc phu hop
vGi1 ndng khiéu, s& thich, 1tra tudi ctia tré em, hoc sinh véi cac hinh thac da dang
nhu thé duc budi sang, thé duc giita gio; khuyén khich phat trién viéc phd cap boi
cho tré em, hoc sinh va cac mon thé thao khac phu hop voi diéu kién cu thé timg
co s gido duc.

(Dinh kem Quyét dinh so 3000/0D-BGDPT ngday 28/9/2021 ciia Bo

GD&DT; Cong van so 3204/SYQOD-UBND ngay 01/10/2021 cua UBND tinh va
phu luc nhom thwe pham theo phén logi ciia Té chire Y té thé gioi (WHO).

Phong GD&DT yeu cau hiéu trudng cac don vi truc thude, chi cac nhom
16p ddce lap tu thuc trién khai thuc hién./.
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Phu luc
Nhém thwe phadm theo phén loai ciia T6 chirc Y té thé giéi (WHO)
(Dinh kém cong vin s6: /PGDDT ngay /10/2021 cua Phong GD&PT)

Nhom 1. Luong thuc: Gao, ngd, khoai, san, ...
Nhom 2. Hat cac loai: Nhom dau do, vung, lac,...
Nhém 3. Sita va cac san pham tir sira.

Nhom 4. Thit cac loai, ca va hai san.

Nhom 5. Trimg va cac san pham cia trimg.

Nhom 6. Ci qud mau vang, da cam, mau dé nhu ca rot, bi ngd, gac, ca chua
hoac rau tuoi c6 mau xanh tham.

Nhom 7. Rau cu qua khac nhu su hao, cu cai.

Nhém 8. Dau dn, md cac loai (La nhém bét budc)
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