UBND TINH LONG AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Pjc l1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 8993 /SYT-NV Long An, ngay 14 thang 12 nam 2021
V/v huéng dan tam thoi cach ly
cac truong hop tiép xtc gan FO
(F1) tai co quan, don vi va trong
vung thiét 1ap cach ly y té
Kinh guri:
- Céc S¢, ban nganh tinh;
- UBND huyén, thi x4, thanh phd.

Cin ctr Quyét dinh s6 3986/QD-BYT ngay 16/9/2020 ciia By truong B Y
té vé viéc ban hanh "S6 tay huong dan to chirc thyc hién cach ly y té vung c6 dich
COVID-19” va Quyet dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cta Bo Y té vé viéc
ban hanh “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chdng dich COVID-19”;

Thuc hién Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 vé viéc giam thoi
gian cach ly, thi diém cach ly y té F1 tai nha, quan Iy diéu tri bénh nhan COVID-
19; Cong vin sb 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 ciia Bo Y té vé viéc hudng dan
phong, chéng dich COVID-19 tai co quan, don vi; Cong van $6 9472/BYT-MT
ngay 08/11/2021 ctia Bo Y té vé viéc trién khai Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay
11/10/2021 cua Chinh phu;

Thuc hién chi dao ciia Truong ban Ban chi dao phong, chéng dich COVID-
19 tinh tai cudc hop Ban Chi dao tinh ngay 26/11/2021 vé viéc huéng dan cach ly
y té F1 cho ddi tuong 1a can by, cong chirc, vién churc, nguoi lao dong va trong
vung thiét 1ap cach ly y té dé phong chdng, dich COVID-19.

S Y té hudng dan tam céch ly y té cac truong hop F1 cho ddi tugng 13 can
bd, cong churc, vién chirc va nguodi lao dong tai co quan, don vi va trong vung thiét
1ap cach ly y té dé phong chéng, dich COVID-19, cu thé nhu sau:

1. Phat hién cac trwomg hop FO0 qua xét nghiém sang loc dinh ky tai co
quan, don vi, F1 1a can bg, cong chirc, vién chirc va nguai lao dong

1.1. P6i véi cac trudng hop ca bénh xac dinh (F0): thuc hién theo Cong
van s6 8415/SYT-NV ngay 27/11/2021 ctia S¢ Y té vé viée cap nhat lan 1 Huéng
dan tam thoi quy trinh tiép nhan, quén 1y, diéu tri ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

1.2. i véi cac trueong hop tiép xiic gin FO (F1): 13 nhitng ngudi tiép xtic
gan FO trong vong 2 mét (1dy FO 1am trung tim theo cu ly trudre, sau, phai, trai
néu <2 mét) nhu: cung lam viéc chung phong; an, ubng chung ban hoic nguoi
cung séng chung gia dinh va dén co quan cung lam viéc chung co quan; ngoi
chung xe 6 t6 ctia co quan; ngudi ngdi du hdi nghi chung FO.

1.2.1. Trudong hop di tiém du lidu vic xin (thé xanh trén S6 Strc khoé dién
tir hodc gidy chimg nhan tiém du liéu vic xin ciia co quan c6 tham quyén cép),
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lidu cubi cung tiém duoc thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang hodc
khoi bénh Covid-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 1a d6i
tugng F1 van tiép tuc 1am viéc tai co quan, don vi (néu cac F1 cung chung
phong lam viéc); t6 chirc cho F1 1am viéc va nghi ngoi tai chd 7 ngay; nghiém
tuc thuc hién ding Thong di¢p 5K; gilt khoang cach 2m; thuc hi¢n xét nghiém
SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu don hoic test nhanh khang
nguyén 3 1an vao ngdy thtr 1,3,7 néu két qua ca 3 14n déu Am tinh thi cho F1 vé lai
noi cu tri va di lam viéc hang ngay; tiép tuc tu theo ddi strc khoe; néu két qua
duong tinh thi xtr ly theo truong hop FO.

1.2.2. Truong hop tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19 (thé vang
trén S6 Strc khoé dién tir hodc gidy ching nhan tiém ching cia co quan c6 tham
quyén cap) hodc d3 tiém du 2 liéu véc xin nhung c6 thoi gian tiém lidu cudi dén
thoi diém dugc xac dinh 13 di twong F1 chua du 14 ngay van tiép tuc 1am viéc
tai co quan, don vi (néu cac F1 cung chung phong 1am viéc); to chitc cho F1 lam
viéc va nghi ngoi tai chd 14 ngay; nghiém tic thyc hién dung Thong diép 5K;
giit khoang cach 2m; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR mau don hoic test nhanh khang nguyén 3 1an vao ngay thr 1,7,13 néu két
qua ca 3 1an déu m tinh thi cho F1 vé lai noi cu tra va di lam viéc hang ngay; tiép
tuc tu theo ddi strc khoe; néu két qua duong tinh thi xir 1y theo truong hop FO.

1.2.3. Truong hop chua tiém véc xin: dé nghi thuc hién cach ly 14 ngay tai
nha, noi lwu tra (néu di diéu kién cdch ly tai nha theo Quyét dinh 879/0P-BYT
ngay 12/3/2021cua Bo Y té); nghiém tic thuc hién Thong di€p 5K, néu c6 diu
hiéu bat thuong vé strc khoe nhu ho, sét, khé tho, dau rat hong, mat vi giac. .. thi
bao cho co quan y té dé theo doi va xu tri theo quy dinh; thyc hi¢n xét nghi€ém
SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don hodc test nhanh khang
nguyén 03 1an vao ngay thtr 1,7,13. Néu két qua ca 3 1an déu am tinh thi cho F1
di lam viéc lai binh thuong; tiép tuc tu theo ddi strc khoe; néu két qua duong tinh
thi xtr 1y theo truong hop FO.

1.2.4. Dbi voi truong hop tai diém 1.2.1 va 1.2.2 néu khong du diéu kién
cach ly va lam viéc tai co quan, don vi. Thu truéng don vi xem xét cho F1 vé khai
béo y t& v6i Chinh quyén dia phuwong dé cach ly tai nha hodc cach ly tap trung.

1.3. Cac truwong hop khong thoa diéu kién tiép xiic gin: Cac truong hop
can b, cong chuc, vién chuc, nguoi lao dong lam viéc chung co quan, don vi
nhu: trinh ky hodc trao di hd so, tai liéu va tuan thu Thong diép 5K...thi khong
thoa diéu kién tiép xtic gin nhu di néu trén tai diém 1.2.

1.3.1. Truong hop da tiém du liéu vac xin hodc khéi bénh Covid-19 trong
vong 6 thang van tiép tuc 1am viéc tai co quan, don vi; thuc hién nghiém tac
Théng diép 5K va tu theo ddi strc khoe trong 7 ngay. Néu c6 triéu chimg sét, ho,
mét moi, dau hong, mat vi gidc va khtu giac, khé thé... thi thuc hién ngay xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don hoic xét nghiém test
nhanh khang nguyén.
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1.3.2. Dbi voi nguoi tiém chua du lidu vic xin: van tiép tuc lam viée tai co
quan, don vi; thuc hién nghiém tic Thong dié€p 5K va tu theo doi strc khde trong
14 ngay. Néu ¢6 triéu chiing s6t, ho, mét méi, dau hong, mét vi gidc va khuru giac,
kho thd... thi thyc hién ngay xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR mau don hoic xét nghiém test nhanh khang nguyén.

1.3.3. Pbi v6i cac truong hop chua tiém vac xin: D& nghi van tiép tuc lam
viéc tai co quan, don vi; tu theo doi suc khée trong 14 ngay; thuc hi¢n nghiém
tac Thong diép 5K; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR mau gdp 5 hodc xét nghiém test nhanh khang nguyén vao ngay thir nhat,
ngay thu 7, ngay thir 13.

2. Cac truweong hop FO dwoc phat hién ngoai cong dong, F1 1a cin bd cong
chire, vién chire

2.1. Truong hop da ti€ém du 1iéu véc xin (thé xanh trén S St kho¢ dién tur
hogc gidy chtng nhan tiém du liéu véc xin ctia co quan ¢ tham quyén cip), liéu
cubi cung tiém dugc thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang hodc khoi
bénh Covid-19 trong vong 6 thang tinh dén thdi diém duoc xac dinh 1a ddi tuong
F1: Thyc hién cach ly y té tai nha, noi luu tri 07 ngay; nghiém tic thyuc hién
Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé strc khoe nhu ho, sdt, kho thé, dau
rat hong, mat vi giac... thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xtr tri theo quy
dinh; thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu don
hoic test nhanh khang nguyén 3 1an vao ngay thir 1,3,7. Néu két qua am tinh 1an
tht 3 (ngay tha 7), tro lai lam viée va tiép tuc tu theo ddi sttc khoe trong 7 ngay
tiép theo.

2.2. Truong hop tiém chua du lidu vic xin phong COVID-19 (thé vang
trén_ S6 Stre khoé dién tir hodc glay ching nhan tiém chung cua co quan co tham
quyén cap) hodc da tiém du 2 liéu véc xin nhung c6 thdi gian tiém liéu cubi den
thoi diém duoc xac dinh 1a dbi twong F1 chua du 14 ngay: Thyc hién cach ly y té
tai nha, noi lwu tri 10 ngay; nghiém tac thyc hién Thong diép 5K, néu c6 du
hiéu bat thuong vé strc khoe nhu ho, sét, kho thd, dau rat hong, mat vi giac... thi
béo cho co quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh; thuc hién ngay xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu don hodc test nhanh
khang nguyén 3 1an vao ngay thtr 1,5,10. Néu két qua am tinh 1an tha 3 (ngay tha
10), tro lai 1am viée va tiép tuc tu theo ddi strc khoe trong 7 ngay tiép theo.

2.3. Truong hop chua tiém véc xin: dé nghi thuc hién cach ly y té 14 ngay
tai nha, noi luu tra (néu di diéu kién cdch ly tai nha theo Quyét dinh 8 79/0D-BYT
ngay 12/3/2021cua B Y té); nghiém tac thyc hién Thong diép 5K, néu co dau
hiéu bat thuong vé strc khoe nhu ho, sot, khé tho, dau rat hong, mat vi giac... thi
bao cho co quan y té dé theo ddi va xt tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém
SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu don hoic test nhanh khang
nguyén 03 1an vao ngay tha 1,7,13. Néu két qua am tinh lan tha 3 (ngay tha 13),
trd lai lam viéc va tiép tuc tu theo ddi sirc khoe trong 14 ngay tiép theo.
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2.4. Bbi voi trudong hop tai diém 2.1 va 2.2 néu khong du diéu kién cach ly
y té tai nha, co thé giai quyét cach ly y té tip trung.

3. Cac truong hop F1 trong ving cach ly y té dé phong chéng, dich
COVID-19.

3.1. Truong hop da tiém du 1iéu véc xin (thé xanh trén SO St kho¢ dién tur
hodc gidy chimg nhan tiém du lidu vic xin clia co quan c6 tham quyén cap), liéu
cubi cung tiém duoc thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang hodc khoi
bénh Covid-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 1a d6i tuong
F1: Thyc hién cach ly y té tai vang thiét lap cach ly y te 07 ngay; nghiém tic
thue hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thudng veé stc khoe nhu ho, sOt,
kho thé, dau rat hong, mat vi giac. .. thi bao cho co quany té dé theo doi va xtr tri
theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR
mau don hodc test nhanh khang nguyén 2 1an vao ngay thir 1,7. Néu két qua 4m
tinh 1an thi 2 (ngay thir 7), cho phép ca nhdn F1 nay som ket thiic céach ly tai
vung thlet 1ap cach ly y té va co thé tham gia lao dong, san xuat hay lam viéc tro
lai va tiép tuc tu theo ddi st khoe trong 7 ngay tiép theo (lwu y khi F1 dén noi
khdc tham gia lao dpng, sin xudt hay dén lam vige tgi dia diém khdc thi FI nay
khong dwoc quay lgi viing thiét ldp cdch ly y té ma trude dé noi diy viva gidgi
quyét cho FI nay két thiic cdch ly y té).

3.2. Truong hop tiém chua du lidu vic xin phong COVID-19 (thé vang
trén_ S6 Stre khoé dién tir hodc glay ching nhan tiém chung cua co quan co tham
quyén cap) hozic da tiém du 2 liéu véc xin nhung c6 thdi gian tiém lidu cudi dén
thoi diém duoc xac dinh 1a d6i tuong F1 chua duoc 14 ngay: Thyc hién cach ly y
te tai vang thiét 1ap cachly y té 10 ngay; nghiém tac thyc hién Thong diép 5K,
néu c6 dau hiéu bat thuong vé stre khoe nhu ho, sOt, kho tho, dau rat hong, mét vi
giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xtr tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don hodc test nhanh
khang nguyén 2 lan vao ngay thu 1,10. Néu két qua am tinh lan thir 2 (ngay thir
10), ket thac cach ly tai ving thiét lap cach ly y té va c6 thé tham gia lao dong,
san xuat hay lam viéc tré lai va tiép tuc tu theo doi st khoe trong 7 ngay tiép
theo (luwu y khi F1 dén noi khdc tham gia lao déng, sin xudt hay dén lam vige
tai dia diém khdc thi F1 nay khong dwgc quay lgi ving thiét lgp cachlyy 16 ma
trwée dé noi day viva gidi quyét cho F1 nay két thiic cdch ly y té).

3.3. Truong hop chua tiém véc xin: dé nghi thuc hién cach ly y té 14 ngay
tai vung thiét 1ap cach ly y té theo quy dinh; nghiém tic thyc hién Thong diép 5K,
néu c6 dau hiéu bt thuong vé stre khoe nhu ho, sOt, kho tho, dau rat hong, mat vi
giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xtr tri theo quy dinh; thyc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR miu don hoidc test nhanh
khang nguyén 02 1an vao ngay thir 1,13. Néu két qua 4m tinh lan tht 2 (ngay tha
13), két thuc vung thiét 1ap cach ly y té.
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Trén day 1a huéng dan cach ly cac truong hop tlep xuc gan FO (F1) tai co
quan, don vi va trong vung cach ly y té dé phong chong, dich COVID-19. Trong
qua trinh trién khai thyc hién, tuy tinh hinh thyuc té va cac quy dinh méi, S6' Y té
s& tiép tuc cap nhat huéng dan méi cho phu hop./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Trudng, Pho BCD tinh;

- UBND tinh (bao co);

- Trung tm Kiém soat bénh tat;
- Luu: VT, NV.

Huynh Minh Phuc
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